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平成29年5月吉日

鷺山自治会連合会
社会福祉協議会鷺山支部

食生活改善推進協畿会

景勝召集夕

地上脚ご案抒
29年度第1回目のご案内です。

食をとおして，少しでもみなさんの健康的な体作りをめざしてきましたが，今年も盛りだくさん

な内容で進めて行きたいと思っております。

華ずしってご存じですか？みたけ華ずしとして有名な花をモチーフにした巻き寿司がありま
すが，私達も今回薔薇や選をモチーフにしてみたいと思っております。

巻き終わって切った時の歓声が今から聞こえてきそうです！
お友達とお誘いあわせのうえ，是非ご参加をお待ちしております。

平成29年6月17日（土）午前10時～12時

鷺山小学校　3階　実習室

薔薇ずし・　4色チーズロール
スープ

30名

調理実習費　400円程度
6月10日　（土）

エプロン・タオル・三角巾（各自スリッパ持参）

梶浦　FAX・TEL　058－233－3100

青木　FAX・TEL　058－231－2666

※　今年は、鷺山小学校校長先生のご厚意で3回とも

小学校にて，土曜日の開催予定となっております。
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「男の料理教室」申し込み章
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