
膵っこり広場マ＿サZ川糾階
～笑顔がつなぐ地域のわ～

いつでも誰かに会え、楽しい講座が盛りだくさん！ 

誰でも気軽に立ち寄れる、そんな場所です☆ 

翻鎗船
方でもI

気軽に立ち

寄ってお☆

ひとりより巧、たりだと、

おしゃべりもより糞しいね♪

みんなの笑顔がいっぱいの「ほっこり広場」に

遊びに来てください。

まってま～す☆

ほっこり広場
【開催日】

☆毎週　火・木曜日
＊詳しくは毎月の予定表をご覧ください

【時　間】

☆午前　10

☆午後　13

【基本利用料】

☆100円（各回）＊飲み物1杯付

一人で電

大鵬夷け

ボ弓シティア

重ん大募集I

＊特典付圭I

企業応鷺痍扁標津
多世代交流広場の運営に協賛していただける企業を大募集しています。

ぜひ‖卸社のCSRにご活用ください☆

＜大きさ・詳細についてはお問い合わせください！＞

【問合せ先】
NPO法人グッドライフ・サポートセンター
TEL：058－295－3420

ほっこり広場運営協議会
鷺山自治会連合会・包括支援センター・カウボウ（株）・社協鷺山支部
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ふれあいサロン膵っこり

平成29年

く引相和壕＞
嶋参加費‥各国1。。円

開所時間：午前10：15～12：00　午後13：00～15：00 

□覧l ��講座時間 �講　座　内　容 
10：30～11：30 �郡琵卦索　折り紙で癒しの時間を　僅員20名） 

3月　2日（木） 
予約してね！ �講師：日本折り紙協会米光富雄氏 　　　　　　　　　　　′♂■ 

13：00～15：00 �164★　ほっこりタイム冨㌣こ警雷諾諾諾齢ビ　蝕喜… 
糞しみません小？　　　　　　l 

3月　7日（火） �10：30～11：30 �射誹を倉　DVD鑑賞をしよう♪ 
～ハイハイ3人娘　　出演：中尾ミエ・園まり・伊東ゆかり～ 

13：00～15：00 �166★　ほっこりタイム慧㌘こ謂諾認諾絵など蓬 
楽しみませんか？　　　　　　（‥く「◆∩脚‘ 

3月　9日（木） �10：30～11：30 �飛澤鳶笑いヨガ ～笑うことで健康になりませんか～　講師：茂益亭蝶代さん 

13：00～15：00 �168★　ほっこりタイム冨㌘こ警苦諾諾諾齢ど　ぶ；……≡ 
楽しみませんか？　　　　　詳：ニ 

3月14日（火） �10：30～11：30 予約してね！ �射識卦☆ボウリングを楽しもう♪（参加費：500円） ～いい汗かいて元気いっぱい！～協力：マーサ21マーサボウル （申し込み締め切り：3月9日（木）） 

13：00～15：00 �170★　ほっこりタイム冨㌘こ讐芸濃認諾禁など　と患 
楽しみませんか？ 

3月16日（木） �10：30～11：30 �新訂㌣倉フルートほっこりコンサート♪ ～フルートと一緒に歌いましょう♪～　講師：ピロピロ隊 

13：00～15：00 �172★　ほっこりタイム　冨㌘こ讐若諾諾諾齢ビ蓬 
兼しみませんか？　　　　　　　　こ＝1伽謹言‥： 

3月　21日（火） �10：30～11：30 �稲稽惚元気脳♪ ～力ロムで遊ぼう（岐阜長良川力ロムゲーム）～ 　　　　講師：地域包括支援センター 

13：00～15：00 � 174★　ほっこりタイム　雷㌘こ讐若諾諾諾絵など．．．繋 
楽しみませんか？　　　　ノ警‡ 

3月　23日（木） �10：30～11：30 �新都を☆いきいき筋トレ ′）楽しく若々しく健康づくりしませんか～ 　　　講師：河合輝久氏・鷲貝勝彦氏 

13：00～15：00 � 176★　ほっこりタイム　冨㌘こ警若諾諾去墨絵など．巻 
兼しみません小で　　　　　　　／メモ：二一へ’が’‾■ 

午後のPほっこりタイム8では、おいしいお茶をのみながら
囲碁・忍者将棋・折り紙・偽り絵など楽しみましょう♪

3月28日（火）・30日（木）はお休みです。

4月lま11∈］（火）からです。

このチラシは平成26年度共同募金配分機材で印刷しています


