
観覧

バランスポール・コアエクササイス

・日々の生活で歪んだ身体を整え、コアトレーニングで脂肪燃焼を

高めます。

りシバ健康ストレγ手

・老若男女問わず、ゆっくりとした動きで体の柔軟性を高め、健康な

体づくりを目指します！

脂肪燃焼エアロ

・音楽に合わせてリズミカルな動き。しっかりとフィットネスしたい方、

ストレス解消したい方はぜひおススメです！l

※途中参加も可能です（回数×720円）
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竃ね等力

要19：30～20：30j

茸に向けてII
筋力・幡幹アサ1
サイエサト

ZUMBA
（ズンパ）

【9／7～】

「フットセラピー

書　【9／7－】

蔓19：30～20：30

脂肪燃焼エアロ
【9／1～】

13：30・－14：30

リンパ健康

ストレッチ

【9／1－】

13：30・－14：30

やさしい太極拳
【9／1～】

19：00－20：30

吊　ZUMBA
（ズンパ）
【9／2－】

13：30～14：30

のんびりピラティス

【9／2～】

19：00－19：50

大人のはじめて■

水曜10：30～11：30→、ぷ

金曜10：30～11：30　葦

水曜と金曜で振替
参加できます

整惑済疎

ランニング

月曜19：30～20：30

金曜10：00～11：00

予加凸／1回1，000円

予三馬
初級クラス
蒜；：㌫11：20撃
木曜19：30－20：50　∃

初中級クラス
金曜19：30～20：50

薫三㌢140円

先人のフットサ妙水曜19：30～20：50
参加費／1回1，000円

～トレーニング室のご案内～
7屠ダウ棚でぎ芳郎J2時間利用
【利用券】大人：330円　中高160円

公共施設ならではのお得な料金

入会金・年会責なし！！

※お得な回数券もあります！

【回数券】11枚綴り　大人：3，300円　中高：1，600円

春野詔ス啓一I
手とも鯵雷．ワ叶†几

★エンジョイクラス
・4～6歳　木曜ユ氏ユ5～17ニユ5

★小1～3年　　　　●小1～3年木曜ユ7ニ20～ユg：jO

木喝ユ”ロ”ユ飲30●小4～6年水曜Jg：00～ユタニ30

★チャレンジクラス
・小ヰ～6年　木曜ユg：jO～ウ0：00

‾－★＿禁ナボ‾∫しこ　∴ン貫

木曜ユ7二対一－1845★幼児～小1年

木曜加古叫。夢★」票差‘ご30～－”○

金曜ユ7ご45へづβご4F

★年中・年長
木曜ユ軋甘彗ほほ

★小1～3年　　　　蔓誓生

金曜jβ：00へ′ユタご〟

★小4一一6年

木曜10：00～19：00

モリアルせンタ一・トレー≡ンク室

W′～　山丁二i′　　　　　　　　　　　、
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