
惇っこり広囁マ＿サ2川糾階
～笑顔がつなぐ地域のわ～

いつでも誰かに会え、楽しい講座が盛りだくさん！ 

誰でも気軽に立ち寄れる、そんな場所です☆ 

企業広告大募集

ほっこり広場の運営に協賛していただける

企業を大募集しています！

是非御社のCSRにご活用ください！†

月／3万円

3ケ月／6万円

月／1万5千円 

3ケ月／3万円 

月／1万円

3ケ月／2万円

月／5千円 

3ケ月／1万円 

【問合せ先】
NPO法人グッドライフ・サポートセンター

TE L：058－295・3420

ほっこり広場運営協議会

鷺山自治会連合会・包括支援センター・カワボウ株

社協鷺山支部



ahあいサロン膵っこ叫広場
事虞28年鷹

く4月の予定＞
参加費：各国100円

開所時間：午前　10：15～12：00　午後　13：00～15：00 

回覧1 4月12日（火） �時間 �講座内容（慧≡諾苧！ � 
10：30～12：00 �㌣凍笑いヨガ ～いっぱい笑うことで健康になりませんか～ � 

講師：茂益亭蝶代さん � 

13：00～15：00 �2★ほっこりタイム　警告票芸濃認諾禁など豊．． � 
糞しみませんか？　　　　蕃雲賢 � 

4月14日（木） �10：30～12：00 �憲琵還墓誌遠忌 
13：00～15：00 �4★ほっこりタイム　警漂諾諾器物など蕊 � 

楽しみませんか？　　　　　　霊、・‥．牧 

4月19日（火） �10：30～12：00 �済嚢ソ漂禦£気な自分でい欝忘忘割高支援センター】 

13：00～15：00 �6★ほっこりタイム　訂漂諾諾器物など　薫…窪 � 
兼しみませんか？　　　　　　丁．ン．．芯 �lru ・：．二▼ナ1 

4月21日（禾） �10：30～12：00 予約してね！ �ア空し竃憲賢≡完と若芽：器冒え1 
13：00～15：00 �8★ほっこりタイム　冨㌣こ警若認諾諾物など急 � 

楽しみませんか？　　　　　　書聖、r：‾ �k 

4月26日（火） �10：30～12：00 �昏嚢－いきいき筋トレ ～楽しく若々しく健康つくりしませんか～ 　　　講師：河合輝久氏・鷲見勝彦氏 

13：00～15：00 �10★ほっこりタイム　冨㌣こ㌣芸濃認諾㌘など薫 　　　　　　　　　　　　　　＝轍 � 
兼しみませんか？　　　　灘諾っ 

4月28日（木） �10：30～12：00 予約してね！ � 

13：00～15：00 �12★ほっこりタイム　冨㌘書芸認諾禁など蓬 
兼しみませんか？　　　　　　′・沃竿 �右ノ ン■ぅ＼ 

午後の鴨っこりタイム』では、おいしいお茶をのみながら

囲碁・忍者将棋・折り紙・編み物など楽しみましょう♪

今年度も「ほっこり広場」よろしくお願いします。

このチラシは平成26年度共同募金配分機材で印刷しています


