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人権（ヒューマンライツ）とは、
一口でいえば、私たちが、社会生活において

幸福な生活を営むために必要な固有の権利であり

人権イメージキャラクター
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この権利は、日本国憲法によって、
すべての国民に保障されています。

◆
私たちは、基本的人権を

お互いに尊重しあうとともに、
それを自分たちの力で大切に

守り育てていかなければなりません。
◆　◆

人権擁護委員は、あなたの街の相談パートナーです。
全国の市（区）町村ごとに配置されており、無料で相談
に応じています。

皆さんの秘密は守りますのでお気軽にご相談ください。

＊常時開設場所は、法務局、地方法務局及びその支局

㊨　＊翳賢讐誌讐㌘役場・デパ‾卜、コミュニティ
開設場所、開設日時等については最寄りの法務局、地

人製㌫露語詔‾　方法務局又はその支局におたずねください0
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