
睡眠～眠りと健康～講座
よい摩膚で 虜に長．生きLよラ／／

深い眠りが得られず、昼間に眠気が強かったり、集中力が低

下したり、体がだるかったり、朝の目覚めがスッキリしなかった
りしていませんか。いびき、睡眠時無呼吸症候群などの睡眠障
害、良質の睡眠の取り方等、睡眠の専門医：佐々木文彦氏を

お問い合わせ先 岐阜メモリアルセンター・トレーニング室
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