
岐阜メモりア几センターで
主表　　Lergスポー1即す

‖ねらの★日程の詳舶訴問い合わせ下士い★

大人のフィットネス教室
昼時 �措 �痴 �幕 �虫 

年 �からだ快調 �や±しい太極拳 �やさしいフラダンス �骨盤背骨・ 
描＝濡認脈蒜篭 �描＝濡笥）ロコモ・ 

エクササイス ��トし一二ンヴ �調整ストレッチ 

前 �I／柑～（全5回） �ソフト　　I／I3～（全7由） �得票諾‡濫芹認 川：40～ほ：00L亘二亘垂司 �I／ほ～（全5回） 
IO：00～Iト00 �エアロビクスIl沌0－は：00 1／I3～（全7回） I川0～I2：00 ��9：50～lO：50 

固 � �女性のた仇の ピラティス I／I3～（全5回） I3：30、川：30 �脂肪燃焼工和一禁警 王濫諾靴濫諾慧 �ZUMBA スンパ I／ほ～（全7虐l） I3：30～川：30 

夜 �虚しのヨーガ �ZUMBA �まれ日になるやさしい太極拳 Jルトン＝4～（全掴） I／川～（全7虐l）川：00～20：30 I9：00～I9：50 �のんびりピラティス 

I／柑～（全7昌） I9：30～20：30 �スシバ I／I3－（全7回） Iさ：25～I9：I5 ��I／I5－（全7虐l） I9：00～I9：50 

l適中奉加OKJ個数×72胴） ��l薗I．000円で体察 �踵若五戯■ 
t ��l 

◆大人のスクール＆教卓◆
筋力アヤ7
ダイエット

水曜10：30～11：30

金曜10：30～11：30

★水曜と金曜で振替

参加できます

大人の

フットサル
水曜19：30～20：50

初めてでも、女性でも
楽しくボールが蹴れます！

参加費1回1，000円
初回のみ500円

激安★トレー二ノク室　　　濯

㍉÷∴啓∴

キサススサーI
量とも体育　　フットサル
★年中ヰ長　　　★エンジョイクラス

木曜16：15～17：154－6歳　木曜16：15～17：15

★小1～3年　　　　小1－3年木曜17：20～18：30

木曜17：30～18：30小4－6年水曜18：00～19：30

★チャレンジクラス

小4－6年　木曜18：30～20：00

バスケットボール軸スタンス
★小1～3年

木曜17：00～18：30　★幼児～小1年

★小4～6年　　　　　　金曜16：30～17：30

木曜18：30－20：∞　★小1～6年

キッズテニス
★小1～3年

金曜18：00～19：00

★小4～6年

木曜18：00～19：00

金曜17：45～18：45

5，I40円
幼児

4，6ュ〇円

岐阜メモりア化センター・卜し一三ンヴ室　　窮等芸満票犠・喝

血058－215－7714’こ：．・・一警二
ミも

岐阜市長良福光大野2675－28（休館日）：火曜日 （駐車場）＝有ご利用時間／（平日）9：30－20：30（土）9：00－20：30（日・祝）9：00－17‥∞


