
鷺山校区の皆様へ
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予賄臥貴大の徽靡対鷲です．いくつに馨っても徽廉でい蓋い圭と、

生涯肴自立して暮弓していける占う、r徽ペること」をテーマにした

緻重電｛鐘し手す。

【内容・日時】

①　平成27年11月11日（水）

r食事鯵健康づくりの基本J

Fヨ　　　　②　平成27年11月19日（木）

増　　　　　r健康度を知り食事の見直しをJ

盲ヨ　　　③　平成27年11月24日（火）

r元気・い蓋い圭食事計声J

いずれも 午後1時30分かう、3 時

遠【場　所】鷺山公民館（岐阜市鷺山北町9番12号）

2階ホール

【対　　象】　概ね65歳以上の高齢者及びこ家族
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【定　　員】　20名　　　【参加料】　無料

韻【申込先】岐阜市社会福祉協議会までお電話でお申込みください。Ei

…【締切】票莞誓引一　　　　芸
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主催：噸阜市社会福祉協議会　　協力　‥鷺山公民館　鷺山良治会連合会
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