
膵っこり広場マ＿サZ川糾轄
～笑顔がつなぐ地域のわ～

いつでも誰かに会え、楽しい講座が盛りだくさん！ 

誰でも気軽に立ち寄れる、そんな場所です☆ 

月／1万5千円 

3ケ月／3万円 

月／1万円

3ケ月／2万円

※こちらのチラシご持参の方、 

10％引きさせて頂きます！ 

有効期限：H27．11．30まで 
マーサ21店　TEL：058・295－2130 

【問合せ先】
NPO法人グッドライフ・サポートセンター

TE L：058－295・3420

ほっこり広場運営協議会

鷺山自治会連合会・包括支援センター・カワボウ株

社協鷺山支部



儒蔓等市還蒜蒜墨書

ふれあいサロン

事虞27年靡

嶋よ主唱曾哲
開所時間：午前　10：15～12：00　午後　13：00～15：00 

回覧 �講座時間 �講座内容彗　諾欝声 
10：30～12：00 �礪減健笑いヨガ 

11月　5日（木） ��～いっぱい笑って健康になりましょう～ 講師：茂益亭蝶代氏 106★ほっこりタイム冨㌣漂芸濃認諾禁など薫 

13：00～15：00 

兼しみません小？　　　　　：ゝ■禁等．、 

11月10日（火） �10：30～12：00 予約してね！ � 

13：00～15：00 �108★ほっこりタイム　冨告票吉宗認諾禁など．．・■蚤 　　　　　　　　　　　　　　　無慮；払： 
楽しみませんか？　　　　　く・藍謂 

11月12田（木） �10：30～12：00 �110★ほっこりタイム　慧㌘こ警雷諾諾書物など」贅 　　　　　　　　　　　　　　鍵痴れ 

13：00～15：00 

集しみません小？　　　　　　こう‘■‘：’■ 

11月17日（火） �10：30～12：00 �112★ほっこりタイム　深諾認諾諾齢ビ　■巻こ 　　　　　　　　　　　　　　　　薫謎．▲ 

13：00～15：00 

兼しみませんか？　　　　　　〟世職、 

11月19日（木） �10：30～12：00 予約してね！ �114★ほっこりタイム　富男こ警若諾諾諾物など　蓬 

13：00～15：00 兼しかませんか？　　　　．忘遥・〉 

11月24日（火） �10：30′－12：00 �116★ほっこりタイム　雷㌘こ讐雷諾諾諾物など蓬 

13：00～15：00 

兼しみません小？　　　　　　ノ葦憲払 

11月26日（木） �10：30～12：00 予約してね！ �三豊慧音読琵覧富～票慧 118★ほっこ。タイム雷㌘こ警若諾呈警器物など蓬 　　　　溺掛掛． 
13：00～15：00 

楽しみません小　　　　　　　　澤上やぢ：∫ 

午後のPほっこりタイム』では、おいしいお茶をのみながら

囲碁・忍者将棋・折り紙・編み物など楽しみましょう♪

チラシの“表面”もご覧ください11
お得な割引のご案内があります☆

このチラシは平成26年度共同募金配分機材で印刷しています


