
日記台厩　虚

空言霊望悪貨、るよ忘
くプログラム〉
0北部地域の健康について
～北部ふれあい保健センターからのメッセージ～

0生活習慣病とのつきあい方
～医師の立場で皆さんの疑問に

お応えします～

医療法人和光会理事長医師山田　豪先生

リラックスタイム

筋トレ体験J
～転倒予防のために、体を動かしましょう～

岐幸市いきいき筋トレサポーター北部地区の皆さん

0糖尿病と歯周疾患予防
ユタカ歯科医院院長米本　武史先生

ハ

㊧慧悪霊君22日（日）
とこ云
岐阜市北部コミュニティセンター2階　大集会室

岐阜市八代1丁目11番13号（℡233－2110）

主催／岐阜市北部コミュニティセンター運営委員会・岐阜市北部ふれあい保健センター

後援／岐阜市いきいき筋トレサポーター協議会・山支早市いきいき筋トレサポーター（北部地区）


