
9月からの★詳細の日程膳訳問い合わせ下士い★

大人のフィットネス教室

各コース5回

蜘
風時 �鳳 �弛 �幕 �金 

・年 �からだ快調 �　　′凡手イ・yウ やさしい太極劉健康ウォーキング 9／9～　9／ト 9：ほ～IO：45－‾9：30～lO‥45 �や±しいフラダンス 　9／IO～ ＿9：20－IO：20 �骨盤背骨・ 調整ストLY手 9／‖～ ○：50、Id：50 
エクササイス �ソフト＿ママ＆ベビー エアロビクス体操（卜3歳） 9／9－　9／ト ト00～I2：〇・Qト00－は：○ �ロコモ・ �やさしい 体幹エアロ 9／‖～ II：舶～12‥“： 

前 �　9／7－ IO：00～Iト00 ��トレーニング訊捗さうヨーガ 9／IO～　9／IO～ lO‥00－1川0IO：40－I2：00 12．700円I 

回 � �脅性のた仇の ピ弓手イス 9／9～ 11：王か－1▲：ln �■－■ 臆野際アロ■鰐 IJ‥30～川：3011‥30～川：38 �ZUMgA スシバ 9／II～ I3：30－川：30 

存 �癒しのヨーガ 9／7～ I9：30～20：30 �警購穿 き：桝HIH0－2日 �宣れいに併呑¶両喧しい太極拳 Jルトン　9／IO～ 9／IO～I9：00～20‥30 I9：〇・〇～I9：50 �のんびりピ弓手イス 9／II～ I9‥〇・〇～I9：5・○ 
ラテンでシェイ7 9／4～ I9：30－20：20 

l途中奉加OKJ個数×720円）I即，000円で体験で空手すJJl 　　　■　　　　　　■ 

′大人のスクール虔教卓′
筋力アヤつ
タイエサト

t水曜10：30～11：30

■金曜10：30～11：30

★水曜と金曜で振替

参加できます

大人のはじめて

ランニング
・月曜19：30～20：30

・水曜10：00～11：00

みんなで兼しく走ろう！
※雨天：屋根下

加費1回1．000円

初回のみ500円

テニス
★初級クラス
水曜10：00～11：20

木曜19：30～20：50

★初中級クラス
金曜19：30～20：50

月額5，140円

大人のフットサル水曜19：30～20：50参誤認認許

激安★トレーニング室
1回ずつでご利用できます！！　　了（＼、、、ノ／／〆rTへ▲P　7　　－′　ヽ－し．・・1▼リ′TI　ヽ■⊂＝○■ヽ7；；

公共施設ならではのお得な料金で言大人＼＼／も30円墨ごr電
2時間利用　入会金ヰ会費なし　ゝ　中高生160円

お得な回数券もあります！

券 大人：11

キサススターI
子とも体育　　フットサル
★年中ヰ長　　　★エンジョイクラス

木曜ユ“5～j7Jユ54－6歳　木曜ユ6：ユタ～ユ7ごユ5

★小1～3年　　　　小1－3年木曜ユ7ご20へ朋ご30

木曜ユ7：30～JgJjO小4－6年水曜朋M岬～葉紀和
★チャレンジクラス

小4－6年　木曜ユgご30・、ゼ0：00

バスケットボールキッズタンス
★小1～3年

木曜ヱ7ご00～ユg：30　★幼児～小1年

★小4～6年　　　　　　金曜ユ6；30～ユ7：30

木曜ユ鋸肌ぺ敗の　★小1～6年

キッズテニス
★小1～3年

金曜∴き．・00－1タカ0

★小4～6年

木曜　jg畑0～ユタカ0

金曜ユ7ニ45～ユgご45

5．I40円
幼児

4．630円

軽重メモり手札惣シター・トし一三ンヴ室

鳳058－215－7714曹ご粁；珊蒜「納
岐阜市長良福光大野2675－28　休館日　火曜日　P　有　ご利用時間／（平日）9：30～20：30（土）9：00～20：30（日・祝）9：00～17：00
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