
膵っこり広場マ＿サZ，北糾階
～笑顔がつなぐ地域のわ～

いつでも誰かに会え、楽しい講座が盛りだくさん！ 

誰でも気軽に立ち寄れる、そんな場所です☆ 

企業広告大募集

ほっこり広場の運営に協賛していただける

企業を大募集しています！

是非御社のCSRにご活用ください！†

月／3万円

3ケ月／6万円

月／1万5千円 

3ケ月／3万円 

月／1万円

3ケ月／2万円

クリーニングのC釈S

マーサ1階　南口前

※こちらのチラシご持参の方、

10％引きさせて頂きます！

有効期限：H27．9，30まで
マーサ21店　TEL：058－295－2130

【問合せ先】
NPO法人グッドライフ・サポートセンター

TE L：058－295・3420

ほっこり広場運営協議会

鷺山自治会連合会・包括支援センター・カワボウ株

社協鷺山支部



平成27年度　　～あなたの乱、をかたちにへ′

ふれあいサロン 膵っこり
事虞27年鷹

嶋霊璧悪さ
開所時間：午前10：15～12：00　午後lh3：00～15・00 

回覧 �l講座時間 �害毒　座　内　容 
10：30～12：00 �管3－臆笑いヨガ 

9月　1日（火） ��～いっぱい笑って健康になりましょう～　講師：茂益亭蝶代さん 

13：00～15：00 �74★ほっこりタイム　雷㌣漂慧蓑軍票課など急 

9月　3日（木） �10：30～12：00 予約してね！ �管翳禽絵手紙をつくろう（材料費：100円） 　～季節のお便りをかいてみませんか～成瀬博子さん 

13：00′－15：00 �76★ほっこりタイム　警謂浣認諾などノ葦 
菓しみませんか？　　　　　　野蒜‥ろ 

9月　8日（火） �10：30～12：00 予約してね！ �管苛東ボウリングを楽しもう♪（参加費：5∞扁 ～いい汗かいて元気いっぱい！～協力：マーサ21マーサボウル （申し込み締め切り：9／3（木）） 

13：00～15：00 �78★ほっこりタイム　冨㌘こ警雷諾意慧去禁物など＿三豊 
楽しみませんか？　　　　　・亘■■■≡＝鳥二‘ゞ 

9月10日（木） �10：30～12：00 �管9凍ザ・昭和ハーモニカ演奏 　三田澗ボランティアズ心のハーモニカ武山武司氏 

13：00～15：00 �80★ほっこりタイム　冨㌘こ警若諾監禁ざ物など蓬 
楽しみませんか？　　　　　　　勇モ÷＝■コJL‥～■拾■ 

9月15日（火） �10：30～12：00 �董1巨鯨元気脳♪ ～力ロムで遊ぼう（岐阜長良川力ロムゲーム）～ 　　　　講師：地土或包括支援センター 

13：00～15：00 �82★ほっこりタイム　雷㌘こ警雷諾諾諾物など　ち 
妻しみませんか？　　　　　　≒1÷㌍■三…ご」 

9月17日（木） �10：30～12：00 �窃3☆けん玉の基本の技をやってみよう！ ～生涯スポーツ「けん玉」を基礎から楽しく学びましょう～ 講師：（公益）日本けん玉協会東海地区ブロック長山内貞義氏 

13：00～15：00 �84★ほっこりタイム　雷㌘こ讐若諾認諾‡物など薫 
楽し計ませんか？ 

◎9月22日（火）は、お休みです。 

9月24日（木） �10：30～12：00 �85寵　にこにこサロン　（材料費：100円） 
予約してね！ �～くす玉鉛筆立て～ 

※予約受付9月1日（班う10時から　　講師：久世祥子氏 

13：00～15：00 �86★ほっこりタイム　冨㌘こ讐若諾呈警諾物など蓬 
楽しみませんか？　　　　　　　　rlY叫べ‘二r＝’ 

9月29日（火） �10：30～12：00 �量帯食いきいき筋トレ ～楽しく若々しく健康づくりしませんか～ 　　　講師：河合輝久氏・鷲見勝彦氏 

13：00～15：00 �88★ほっこりタイム　冨告㌣悪芸濃書初など　蓬 
糞しみませんか？　　　　く責慧丁 

午後のPほっ．こりタイム』では、おいしいお茶をのみながら ．脚　　囲碁・忍者将棋．折り紙．掛物など楽しみ属しょう♪≡毒鯵… 

このチラシは平成26年度共同募金配分機材で印刷しています


