
岐阜市役所からのお知らせです

40義以上の讐機へ

～せっかくの健診の機会をのかしていませんか？～

年1回、特定健診を受けましょう

「特定健康診査（特定健診）」は、メタポリックシンドロームに着冒した健診です。

ご自身の健康チェックをするために、「特定健診」を「毎年受診」しましょう！

◆会社の健康保険にご加入の人（被扶養者も含みます）
ご加入の医療保険者（健保組合など）にお問い合わせください。

◆75歳以上の人（受診日に後期高齢者医療制度に加入している人）
「ぎふ・すこやか健診」が受診できます。（実施機関：平成27年9月～11月末）

お問い合わせ　福祉医療課　電話　214－2128

／



あなたの未来のために∝瑠五0～74歳の皆様隼
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生活習慣病チェック
自分や家族のために毎年受けて健康管理をしましょう。

特定保健指導の初回から �／ ＼ 実感 轡ヂ‾（ 
6カ月後に、健康状態や 

生活習慣が改善されてい 

るかの確認を行います。 
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生活習慣の改善が必要な方に、異体的な 
アドバイス・サポートを行います。 

75歳以上の皆様は「ぎふ・すこやか健診」となります。お住まいの市町村にお問い合わせください。



受けようかどうかと
迷っている方に

去年も健診を受けたし、

毎年受ける必要はありませんよね？

やせているし、元気だから

メタボは関係ないでしょう？

治療中（通院中）の場合は

受けなくてもいいのでは？

忙しいレ・・健康にも自信あるレ‥

受けに行くのも面倒だから

受けたくないけど？

健診を受けて病気が見つかったら…

と思うと、不安でどうしても足が

遠のきますが。

毎年受けることが大切です。昨年、健診を受けて

大丈夫だった方も、自分の知らない問に体は変化し

ています。年1匡l健診を受け、年ごとの数値の変化を

確認し、健康管理に役立てましょう。

特にここ2～3年健診を受けていない方は、ぜひ受

けていただきたいですね。

嘉∴遠い芸話芸芸芸嘉讐票諾覧器話芸ボでな巨
彊
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忙しくしていられるのも健康だからこそですムまた、生

活習慣病のほとんどは自覚症状がないのも特徴です。

壷　∴定　指摘された時には既に病気がすすんでいた、という

ようなことがないように、あなたを頼りにしている

方々のためにも、ぜひ健診の時間を少しください。

手遅れの方がもつと不安になりますよね。たとえ

壷′、㌣壷雷雲諾意諾芸諾覧荒慧詣雲芸芸
のではないでしょうか。

特定保健指導の対象者となりましたが、

忙しくて保健指導を受ける時間が

ありません。

受けないとどうなるのですか？

健診や保健指導に関して

プライバシーは守られますか？

生活習慣病予防のための取組みのチャンスを失い、

将来深刻な病気にかかってしまう恐れがあります。

特定保健指導の対象者となった方は、メタポリツ

クシンドロームのリスクがある方で（動脈硬化が進
憶　行し、脳卒中や心臓病など命に関わる病気につなが

る）、今から生活習慣を改善すればそれらの病気を

予防できる可能性が高い方です。現在の生活で改善

できることを専門家と一緒に考えていきましょう。

壷1！毎
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健診・保健指導のデータは厳重に管理されますの

でご安心ください。

医師や保健師等は正当な理由なく業務上知りえた

秘密を漏らすことはできません。

岐阜県保険者協議会　岐阜県　健康保険組合　全国健康保険協会　共済組合

国民健康保険（市町村・組合）　岐阜県後期高齢者医療広域連合　岐阜県国民健康保険団体連合会

詳しくは、ご自身が加入の医療保険者（被保険者証に表示）にお問い合わせください。


