
祝日9：00－17：00

※トレーニング圭のご使用は中学生以上の方になります。
中学生の方のご利用は保護者の同伴が必要です。

r．．工曜日は
9t：00から20：30まで

ご利用できます。

T臥（058）2M・措M
EnaH　●●●g汀u一mG◎∩－reGO．GOJP

〒502－0817岐阜市長良福光大野2675－28

公益財団法人岐阜県体育協会



捗じ助てランニング
●仲間を作って一緒に走りたい！

●ケガをしない、正しいフォームで走りたい

初心者の方が楽しく走れる教室です。

日時：
★月曜日19：30～20：30★

◆水曜日10：00～11：00◆

講師：西麻依子

講師：長野正章
●3月～7月・9月～11月の毎週開催します●（変更あり）

場所：岐阜メモリアルセンター内のコース・芝生広場など
※雨天時は陸上競技場・入口前の屋根のある走路を使用します。

定員：10名程度（先着順）　　参加費：1回1，000円
※対象＝大人（中学生以上）ロッカー■シャワー無料　　　　　初回のみ500円

大人のフットサル
●1人でもフットサルをやってみたい！

●はじめてボールを蹴る方や、女性でも参加できます！

岐阜県を代表するmLCO岐阜のトップチームの

選手などが、楽しく教えます。
■

ヽ■l．甘言

忘孟‥這這ア読ンタ＿．で愛ド＿ムなど・三六笥場所：岐阜メモリアルセンター・で愛ドームなど偽㌔

定員：20名程度（先着順）　　参加費：1回1，000円
※対象：大人（中学生以上）ロッカー．シャワー無料　　　　初回のみ500円

日時：毎週水曜日（変更あり）19：30～20：50

岐阜メモリアルセンター・トレーニング室

TEL．　058－215－7714（9‥3。～2。＝00〈火曜日定休〉）

E－MAlL．gifu－mC＠n－reCO．CO．jp　※参加する場合はこ連絡下さい（E］程確認）


