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【コーチ】伊賀本博
経験豊富なベテランのコーチが、

初めてでもやさしく

ボールをはじめて打つ、テニスをやってみたいという子に

おすすめのスクールです。楽しみながらテニスに親しめま

嘗賀三誓詣露語慧夏雲窟霊雷警あります（初回
月額料金

キッズ初級
【小学1′）3年生】

18：○○′～

19：00
はじめてでも楽しく身体を動かしながら、テニス
ボールを正しく打てるようになるクラスです。

5，140円

キッズ初級
【小学4～6年生】

18：00′～

19：00
ボールをたくさん打って、テニスの基本動作や身体
全体の運動感覚を楽しく身につけます。

5，140円

キッスゲンス
初めてでも踊ってみたい、タンスが好きという子にピッタリです。

タンスやリボンなど、いろいろな動きで柔軟性とリズム感を養います。

【コーチ】和田　由美
田本こともフィットネス協会の
コーチが元気よく指導します。

帥三縄ヲイ州ス協会

チャレンジ
【幼児～小学1年生】

16：30′〉

17：30
よく聞く音楽で楽しく身体を動かしながら、
タンスの基本的な動きを身につけます。

4，630円

キッズタンス
【小学1～6年生】

17：45′～

18：45
タンスのステップやリボンの動きなどを組み合わせ
て、楽しみながら振付を1曲完成させます。

5，140円

※会場は主に、体育室を使用しますが、大会・イベント等により他の施設を利用します。

バスケットボール
バスケをはじめたい、シュートが打ってみたいという子におすすめです。

シュートや試合を多く行い、試合での技術や動きを楽しく養います。
……了・∵、や

ま

時

【小学1～3年生】
17：00′〉

18：30
パスやシュートなどの基本を楽しく学び、身体
かして運動感覚を身につけます。

動
5．140円

【小学4～6年生】
18：30′〉

20：00
パスの連携やシュートの精度、試合で役立つ様々な
技術や感覚を養います。

5，140円

’べてのスクールで入会金・年会費なしJ切直のみ無料体襲できます！l

岐阜メモリアルセンター　トレーニング室にて、申込受付をしております。
（火曜日定休。持ち物‥月餅料金引落銀行口座印鑑・Zn月分の月額料金とスポーty保険料（800円））

岐阜メモリアルセンター・トレーニング室

TEL．058－215－7714（9：3。～2。‥。。〈火曜日定休〉）
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