
膵っこり広場マ＿サ2．北糾階
～笑顔がつなぐ地域のわ～

いつでも誰かI土会え、‾座しい講座が盛りだ＜さん！ 

誰でも気軽に立ち寄れる、そんな場所です☆ 

月／1万5千円 

年／15万円 

月／1万円

年／10万円

月／5千円 

年／5万円 

【問合せ先】
NPO法人グッドライフ・サポートセンター

TEL：058・295－3420

ほっこり広場運営協議会

鷺山自治会連合会・包括支援センター・カワボウ株



＆札あいサロン
糾明壕

参加費：各国100円

開所時間：午前　10：15～12：0・0　午後　1．3：・0・0～15：・0ニ0・ 

ロ覧E �時間 �講　座　内‾　容 

4月14日（火） �：10・：30～12：00 �烏☆笑いヨガ 

～いっぱい笑うことで健康になりませんか～－ 

講師：茂益亭蝶代さん　ミ 

13：00～15：00 �妻2★ほっこりタイム　警こ讐芸濃憲欝など豊．＿ニ 
妻しみませんか管　　　　　　で．澤等 

4月1：6日（木） �く1．0：30～12：00 �牒☆けん玉にふれてみよう日 
～生涯スポーツ「けん玉」を基礎から楽しく学びましょう～ 

講師：（公益）」日本けん玉協会東海地区フロック長　山内貞義氏 

■13：00■～15：00 �．4★ほっこりタイム　警こ警若諾諾諾恥どこ羞 

菓しみま‥せんか？　　　　蔑≡望． 

4月21■日（火）・ �蔓10：30～12：・00 �三5☆元気脳♪ 

′）カロムで遊ぼう（岐阜長良川力ロムゲーム）～ 

講師二地域包括支援センター　′ 

；13：00～15：00 �■6★ほっこりタイム　警こ莞諾諾諾恥ビき羞 
稟しみませんか？　　　　　感芸 

4月23日（木） �10：30～12：00 �7☆いきいき筋トレ 

～楽しく若々しく健康づくりしませんか～・ 

講師：河合輝久氏・鷲見勝彦氏 

13：00～15：00 �：8★ほっこりタイム　深こ莞認諾諾蜘ビ豊 
稟しみませんか？　　　　　薫≡讐 

4月28日（火） �‥10：30～12：00 �9☆ボウリングを楽しもう♪（参加費‥即0円了仙一 
…　予約してね！ �～いい汗かいて元気いっぱい！～・協力：マーサ21マーサボウル 

（申し込み締め切り：4／23（木）） 

13：00～15：00 �10★ほっこりタイム　訂讐芸濃器など　蚤 
妻しみません小官　　　　　惑芸≡ 

4月30日（木） � �■瑠璃☆DVD鑑賞をしよう♪ 　′〉スータラ節わかっちゃいるけどやめられねえ～ 

‾10：30～12：00 

植木等の国民的ヒット曲♪にのせて送る抱腹絶倒の人生喜劇日 

13：00～15：00 �1■2★ほっこりタイム　深誓蓑豊野など‘＄ 　　　　　　　　　　　　　　庵 
圭しみませんか？　　　　　　パ雪’ヰここ三＝： 

午後の鳴っこりタイ山では、おいしいお茶をのみながら

囲碁・忍者将棋・折り紙・編み物など秦しみましょう♪

今年度も「ほっこり広場」よろしくお顔いします。

このチラシは平成26年度共同募金配分機材で印刷しています


