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壷井隼軋払漕照
平成27年度岐阜市女性センター主催

（長良川大学講座）

もう一度働きたい！能力を生かしたい！社会参画したい！などチャレンジしたいと思っているあなた。一歩

踏み出してこの講座を受けてみませんか。5回を通して、今の自分を見つめ直してみましょう！
蜜感冒ギ

回 �‾　日　程 �内　容 �講師　　∃ 

1 �5／13 く水） �チやしンジに向けて �【 軌ifestyle・WOman 代表取締役 吉居理奈子托 

キャリアトランプを使って、なりたい自分をみつけよう！ 

2 �5／20 （水） �コミュニケーション刀UP！ 
男女脳の違いを知って感性を磨こう 

3 �6／3 （水） �メンタ几しツスンで自分磨き 　　　　　　　　　　　　　王 �キャリアカウンセラー 　藤井しのガ‖托 
対人ストレスに強くなるためのスキルを身につけよう 

4 �6／10 （水） �私の譲れない価値観さがし �㈱Lifestyle・WOman 代表取締役 吉居理奈子圧 
キャリアトランプでライフスタイルをみつけよう 

5 �6／17 （水） �わたしプロジェクト始動！ 
キャリアトランプで未来設計をしよう 
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時間10：00～12：00

定員　30名（おおむ個歳代までの女性・原則5回出席できる方）

会場　ハートフルスクエアーG2階中研修室 受講料：酎

ぎ　魯砂窃毒轟¢尊命串瀞電⑳命令◎窃持蔦薄と琶尊¢q O¢蔦一窃童汗顔電巨⑳葛い諺葛＝針診嗟

往復ハガキまたはEメールに①講座名②〒・住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話番号（⑦託児希望

の方は、お子様の氏名・生年月日・性別）を明記の上、4月25日（土）（必着）までにお申込みください。

直接申し込みの場合は、返信用のはがきをお持ち下さい。

※託児：申込時に要予約（満1歳～未就学児対象）

※お申込み多数の場合（託児希望者多数の場合も）抽選となります。

＜岐阜市女性センター＞　〒500－8521岐阜市橋本町1－10－23　ハートフルスクエアーG内

TEL：（058）268－1052　E－mail：joseトC＠ccn．aitai．neJp

※ご記入いただいた個人情報は、岐阜市女性センター事業のために利用し、適正な管理に努めます。

密指診⑳　恕　春　草拶　㊨　唾　き　≠三　宅｝　コ　亡：⊃　C　三　巧　さ　章　⑳　㊨　昏　牽　尋、き　争う　尊　∨：j　尊　母　を、∋　亡き！き　亡－　∈∋　章　亡・つ　だ一亡き窄尊　魯亀　尊母　重さ舘、き¢

主催：岐阜市女性センター（指定管理者：公益財団法人岐阜市教育文化振興事業団）
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