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4月からの 等から始朗占う〃

笹臆夢馳肇発

大人のフィットネス教室

ご　－l－‥■　ヽ－‥‾

★各コース5回★

昼時 �席 �痴「窓1 �幕 �畠 

午 前 �からだ快調 エクササイス 【4／Ih】 ．IO：00～Iト○○ �　　′ル予イヤク や±しい太極拳健康ウォーキング 【4／ト】14／ほ～】 9：I～川：459：30－10：45 �　骨盤背骨・ 4／IO調整ストしッ手 14／IT～】 　9：50～IO：50 
ソフト　ママ＆ベビー エアロビクス体操（卜摘） 14／ほ～】【4／I5～】 ト00～I2：OQト00－I2：○ �ロコモ・ トし一二ング訊惨さうヨーガ 【4／和一】14／Il～l 川：00－Iト00IO‥40－は：00 は．700円l �や±しい 体幹エアロ 14／IT～】 Iト00～ほ：00 

囲 �脂肪燃焼エアロ �女性のた助の �tlllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll■ 4／9りシバ翳烈しッ手 IJ：30～川：30 �ZUMBA 

【4／IJ～】 �ピラティス ��スシバ 

I3：30－I4：30 �14／ほ～】 I3：30、14：30 ��14／IT～】 13：30、I4：38 

1夜 �癒しのヨーガ 【4／柑～】 I9：30～20：30 �器：監禁 は：25～19：ほ【4／I5～】 � �のんびりピラティス 14／10－】 I9：00－I9：50 I9：30～20：30 ��ラテンでシェイ1 【4／10－】 I9：30－20：20 

l適中劉 �n個数×720円等）掴I，000円で体験で王手すJJl 
1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1 

′大人のスクール虔教卓′
薫に白けてIl
筋力アップ
ダイエット

・水曜10：30～11：30

・金曜10：30～11：30

★水曜と金曜で振替

参加できます

大人のはじめて

ランニング
・月曜19：30～20：30

■水曜10：00～11：00

みんなで束しく走ろう！
※雨天：屋根下

加糞1回1．000円

テニス
★初級クラス
水曜10：00～11：20

木曜19：30～20：50

★初中級クラス
金曜19：30～20：50

月額5，140円

大人のフットサル水曜19‥30～20：朝参濃忍ぶP

おいしい食育　講座
～キューピーマヨネーズの食育～

対象：幼児りト学生等の保護者等

4／20（別10：00～11：30

ヱ誓慧鷲定員：30名（先着順）i蕗∴慧還忘

スポーツ・メンタル講座
試合で実力を発揮するメンタル強化

対象：高校生以上・社会人
5／23仕）19：00～20：30

定員：30名（先着順）

参加費：無料

ズスク
子とも体育　　フットサル
★年中・年長　　　　　★エンジョイクラス

木曜ユ6JJ5～ユ7二一54～6歳　木曜ユ6ごユ5～ユ7ご15

★小1－3年　　　　　小1～3年木曜ユ7ご20～Jgご30

木曜j7ご30～ユgJ30小4－6年　水曜JgJOO～ユタご30

★チャレンジクラス

小4～6年　末l曜ユgJ30～20ご00

バスケットボール
★小1＿3年　　　キッズダンス
木曜ユ7朋～jgご30★幼児～小1年

★小4～6年　　　　金曜丑30～ユ7ご30

木曜ユgJ30■づ0ニ00★小1～6年

キッズテニス
★小1～3年

金曜jg了00～ユタノ00

★小4～6年（新設）

木曜　ユg．・00～ユタJOO

金曜　ユ7ご45一一ユgJ45
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