
シンプルでテンポの接やかなエアロビクスで、

楽しく体を動かします。

健康運動体験イベント

Iアルセンター 剣道場
運動で己る服、タオル、飲み物を訴持ちくだ±い。

窮靡 ∴‾モ∴■－＿

注意事項
大会・イベント等により他の施設に変更になることがあります。当日の事故、ケガについては応急処置以外一切責任を
負いません。予めスポーツ傷害保険にご加入の上、ご参加されることをおすすめいたします。

イ 

lお開■い合わせ先上岐阜メモリアルセンター � 

TEL．．058・一・233－8822‾　（〇三00≡ん21‥00火■日■く）・ � 

E棚し．的一m．¢＠肝帽¢¢ふ¢・0血 � 
贅機雷メモリアルセンターは、棚建人義霊■体青嶋曇が柵彙tt雷として遍曽しています． � 



25日－フール　7コ－、ス
内Iコース惇歩行者停先コースですJ

平日13：00－20：15（受付終了19：45）

土日祝10：00～17：45（受付終了17：15）

18 �歳以上　650円 

1■8 �歳未満　330円 

訳等ぢ国教券も誓

あり手すき！、J

※大会、団体貸切、点検等で一般開放をしていない日や時間帯が
ございますので、ご利用の際は予定表を確認していただくか、

お問い合わせ下さい。

入会金・年会費
一切等LJ

亡の教室も一律料金ですJ

・アクアビクス
音楽に合わせて楽しく体を動かそう！

・成人教室
泳力に合わせた指導で体力増進！

・キⅤス教室
満3～5歳の幼児対象

・ジュニア教室
小学生対象

メモりアルセンター・長良川スイミングワラサ　　　訊局合せ　058－294－7294

■■■■－■■l－■－■■－■l－■・．－▲■－■－－－一－一・・・一一－一■－■一－－■－一一一一－一■一一一t－－■■・一一－－■■■一一■■一一－－■■■一一■－－－一－－－－－■－－■一

大人向けフィットネス教室訴試し体翳で己春すI即，000円課業荒野

からだ改善体操
月

IO；l　トIト15 3，°00円 ボールや亨ユーつで筋の強化を行It77トセ弓ピーで身体の内を整え事す。

脂肪燈煩エアロ IJ：30－川三30 3，別〉0円 しっかりと汗をか己たい方や、脂肪を鑑焦したい方に訳す寸劇です。

恋しのヨーガ ll：｝〇・一王○：刃 3，°00円 のんびりとしたヨ一打と、こ自身のペースで年齢魯伺わず、拳加で王手す。

サ瑠；ほ一iIO＝」は 3．‘00円． 中風的噂音楽に嚢せてし華やかに捧電動如奉書．貴書雷の岬弓又。

筋力アッつダイエット 、】○：30－Iト加 4，020円 ウエイトマシンや自重負荷で圭に下陀筋肉のトし一二ンクを行いさす．

ソフトエアロビクス ‖ミ劇ト」は；00 シンつルでテン鯛の儀や力噂エアロビクスで、‾楽しく体看取かし辛す∴

ママ＆ベビー体操（I～3歳） Il：〇〇・一I2：○○ 3，800円 ベビー紬璃性J撲ム癌等とを響い、ママ惨運動不足解消にJ

ZUMβA（スジバ）三 I■；2トl●：15 慣熟的寧ラテンはムで心地さ士肴慮じ魯タンスフィYトネスです二

や±しいフラダンス 9：王〇・一IO：20 3．‘00円 龍雄現するタンス

ロコモ・トレーニング Il：〇〇・一は；00 2．700円 習慣的に行える払黒的ぢトレーニンケを実施し、転鋼予防を臣りさす，

Z糊さようヨーガ Hl：伸一は：00 3．000円 呼吸法とストLY手札異により、心身のりラウゼーション紬黒をもたらしさす。

亘れいになるJくしトン 川：l〇・一I9：50 3，000円 フィりトネスイル工・ヨーガ琴との勤王にきり、身体の／巧ンスを整えさす。

や±しい大陸拳 川：仇ト・20：JO 3．000円 中日的ぢ奮葉に蒙せこし谷やかに体を動かし謬す．太極蓼の入門クラス。

シェイ1アヤ7 一〇三ュ〇・一日：王○ 4．020円 有難彙茶マシン電中心としつつ筋力トし一二ンケも軸黒的に行い書寸．

健康エアロビクス II：00－12；00 3，°00円

ZUMBA（スン柁 I】TJ　ト川エコけ 3，別）0曙

のんびりピラティス I9；劇トーl●：50 】．000円 鷺盟約等呼噴とともに、心と身体の／巧ンスを整えさす。

岐阜メモリアルセンタートレーニング室

TEL．

E－MAIL．

058・215－7714（9：30～20：00く火曜日定休〉）


