
10月・11月からの

フィットネス教室

からだ改善体操

【11／10～】

10：00～11：00

脂肪燃焼エアロ

【11／10－】

13：30～14：30

癒しのヨーガ

【11／10～】

19：30～20：30

ノルディック

ウオーキング

【10／22～】

9：30～10：45

ソフト

エアロビクス

【10／22～】

11：00一一12：00

やさしい太極拳

【10／22～】

9：15・－10：45

ママ＆ベビー

体操
【11／5～】

11：00～12：00

美健康ピラティス

【10／22～】

13：30～14：30

やさしいフラダンス

【10／23～】

9：20～10：20

おはようヨーガ

【10／23～】

10：40～12：00

ロコモ

トレーニング

【10／23～】

10：00～11：00

美活リンパ体操
【10／23～】

13：30～14：30

バレトン

【10／23～】

19：00～19：50

やさしい太極拳

【10／23～】

19：00・－20：30

激安★トレーニング室
1回ずつでもご利用できます！！

公共施設ならではのお得な料金で、
2時間利用　入会金ヰ会費なし

さらに、1回分お得な回数券もあります！

【回数券】大人：11枚／3，300円　中高几600円

テニス
初級クラス

水曜10：00～11：20

木曜19：30～20：50

初中級クラス

金曜19：30～20：50

月額5，140円

大人のランニング

9／5～11／7（金曜）

19：30～20：30

大人のフットサル
19：30一一20：50

（水曜）

参加費／1回1，000円

（初回のみ500円）

筋力アサ1タイエサト

毎週水曜10：30－11：30

ウエイトマシンや自重
負荷で新陳代謝UPへ

シ王イ1アサつ

毎週金曜10：30～11：30

有酸素マシン等を使って

集中的にトレーニング

各6回4，020円

かんたんヨーガ

【10／31～】

9：50・－10：50

健康エアロビクス

【10／31～】

11：00一一12：00

ZUMBA（ズン′く）

【10／31－】

13：30～14：30

のんびりピラティス

【10／31～】

19：00～19：50

ラテンでシェイプ

【11／7～】

19：30一一20：30

サススサーJ
子とも体育

・年中・年長

木曜路・／∫～／7・／∫
・小1～3年

木曜／71好～膵・〟

魯
キッステニス
りト1～3年

木曜は・α7～／虞・α7

フットサル
エンジョイクラス
・4－6歳　木曜／尻イタ～／7・／タ

・小1～3年　木曜／7却～はぜ♂

T小4－6年　水曜は■α7～／£・〟

チャレンジクラス
りト4－6年　木曜は・∬～2℃・α7

燃　　す舞

巌
・幼児～小1金曜／尻・〟～／7・〟

りト1～6年　金曜／7イJ～／βイタ

バスケットボール
・小1～3年

木曜／尻・∬～ほ・α7
りト4～6年

木曜／＆α7～／g・〟
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