
翫朴トうⅠルネス蓋ふ
～いきいき元気な健康（幸）都市～

一笑健康一生甥繚

苛寄港缶シンポ鈍払
平成26年10月30日（木）

午後1時30分～4時20分
（開場：午後12時45分）

岐阜市文化センター小劇場　　ヾ
▲　　一・

鋤込確

0地域住民による健康シンポジウム
～私たちの地域の健康自慢～

ウオーキンググループ（厚見地区）、いきいきふれあいサロン（島地区）、いきいき

筋トレサポーター（黒野地区）、食生活改善推進協議会（鶉地区）の健康づくり活
動を発表します。

◎健康講話　　　　　　抗加齢医学

r不老は口から～ロから始めるアンチエイジング～J

ァンチエイジング芸蒜竃蒜藁議論先生
NHKrためしてガッテンJのTV出演ほか多方面で活躍中

◎お∩爪 療鎚噛む．カララ手芸lツタ
※当日12時45分から小劇場受付にて希望者に整理券をお配りします。

・実施時間：午後3時40分～4時20分

・会　　場：3時展示室
簡単！“噛む力”を「色」でチェック！

ガムを噛むだけで、あなたの
“噛む力”が判定できます。

くお問い合わせ先＞

岐阜而健康部健康増進課　TEL252Jl193　岐阜市中市民健康セッター　TEL252・0632

岐阜而南市民健康セッター　TEL2r71・8010　岐阜而北市民健康セッター　TEL232・r7681


