
自分lこ合った

熱量遊びの　）

初心者歓迎　教室が開催していても運寧参加歓迎要

◎激安’トレ牽望函
無料体操教室
嶽やさしいフラダンス
9／4⑳　9：20－10：20

曳健康エアロビクス

嶺等瓢箪等謁等
9／5◎19：30－20：30

大人のはしめて
ランニング
ランニンク初心者や運動を始めたい
方に渚スズメ。楽しみながらメモリア
ルセンタ州内を走ります。

中学生以上の男女どなたでもOK要

亨恵三lこ＝議三
金澤／19：30～20：30（講師：長野正章）

号†．ノト妄念
各コニス6回4，020円

毎週水曜　　　毎週金曜
帥M■■■■叩　　　“伽■

筋力アップ　　　シェイプ

タイエツト　　　　アップ
トレー二ノク空のり工　トレー二／ク室の有巨菱

イトマン／や自重負荷　葉系マンノ寺で集中ト

で新陳代謝UPへ。　　レ一二／クを行います。

9／12～

紀聖聖禦方に瀾河野禦毎

9／12－　　　：■　　　　　　こりl乙‾■　　　　　　tt

！■tHE：■亡■■ll

．zuMBA（ズンパ）j
lh・∴・j

い械しょうっ（講師中島有加）

：●′ママ＆ヘビー体操のみ、定員15絹です∩

二一号・へ・－可■㌧♪二二イブヶ＿．JJY　＿十∵二二

上記1回1，000円でも奉加可能！

r楽しく・早く走れるj身体の動かし方、理想のフォームを伝授！

浸透　鍔冒◎運動会、がんばろう！！
児（年中・長）9：30－10：45（受付9：00）

耶：に諾…1三…；3＝1……33：≡諾1；…33；

琶ヨ裳蚤班靭鏑整鰭痘緩良順上競技場

′し83－人500円烙クラスともに先着30名）
雪、　　申込みは岐阜メモリアルセンター・トレーニング室まで。

璽

箪㌍誓警∵髄
1，000m、1，500m、1マイル（室内）、J

2，000mの日本記録保持者。
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