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過信魁窺監曙海自労の健康　鰭震健診菅笠活習慣病賛豊慧燈
まずは自分の体重、腹囲、血圧などのデータをきちんと知りましょう。その結果からどのような生活改善をしていけば

良いのかわかります。自分や家族のためにも毎年受けて健康管理をしましょう。

改善した食生活、運動習慣を
継続しましょう。そして、次年度

も健診を受けて健康チェックを

続けましょう。

特定保健指導の初回から �　実感 f 

6カ月後に、健康状態や生 

活習慣が改善されている 
かの確認を行います。 

40歳から74歳の方には、毎年、

特定健診が必要です。

※健診の受診方法、実施時期、費用

などは保険証に明記の医療保険者
にお問い合わせください。

すべての方に、健診結果を

こブ問診票（服薬歴、喫煙歴等）
′ニ！身体計測（身長、体重、BMl、腹囲）

（血圧測定　：＼模尿（尿糖、尿蛋白）

（理学的検査（診察）

こゝ血液模査

○脂質模査（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール）

も：、血糖検査（空腹時血糖またはHbAIc）

㌘肝機能検査GOT（AST）、GPT（ALT）、r－GTP（r・GT）

内臓脂肪型肥満・脂質異常・高血圧・

高血糖・肝臓や腎臓、尿路系の

機能異常など。
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去年も健診を受けたし、

毎年受ける必要はありませんよね？

やせているし、元気だから

メタボは関係ないでしょう？

治療中（通院中）の場合は

受けなくてもいいのでは？

忙しいレ‥健康にも自信あるレ・・

受けに行くのも面倒だから

受けたくないけど？
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健診を受けて病気が見つかったら…

と思うと、不安でどうしても足が　　鋲

遠のきますが。

特定保健指導の対象者となりましたが、

忙しくて保健指導を受ける時間が

ありません。　　　　　　　　叙

受けないとどうなるのですか？　　　■

健診や保健指導に関して

プライバシーは守られますか？　奄一号
－
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毎年受けることが大切です08ゼ年・撃墜受けて

大丈夫だった方も、自分の知らない問に体は変化し

ています。年1回健診を受け、年ごとの数値の変化を

確認し、健康管理に役立てましょう。

特にここ2～3年健診を受けていない方は、ぜひ受

けていただきたいですね。

やせているから健康とは限りません。メタボでな

い方の生活習慣病も決して少なくないのです。

治療中の方も特定健診の対象者です。治療とあわ

せてご自分の身体の変化をみていきましょう。

忙しくしていられるのも健康だからこそですムまた、生

活習慣病のほとんどは自覚症状がないのも特徴です。

指摘された時には既に病気がすすんでいた、という

ようなことがないように、あなたを頼りにしている

方々のためにも、ぜひ健診の時間を少しください。

手遅れの方がもっと不安になりますよね。たとえ
、つ、病気が見つかっても初期の段階で早期に治療すれ
！漣　ば、治療にかかる時間も費用も労力も最小限で済む

のではないでしょうか。

生活習慣病予防のための取組みのチャンスを失い、

将来深刻な病気にかかってしまう恐れがあります。

特定保健指導の対象者となった方は、メタポリツ
、クシンドロームのリスクがある方で（動脈硬化が進

を潜　行し、脳卒中や心臓病など命に関わる病気につなが

る）、今から生活習慣を改善すればそれらの病気を

予防できる可能性が高い方です。現在の生活で改善

できることを専門家と一緒に考えていきましょう。

健診・保健指導のデータは厳重に管理されますの

～議　医師や保健師等は正当な理由なく業務上知りえた

秘密を漏らすことはできません。

岐阜県保険者協議会　岐阜県　健康保険組合　全国健康保険協会　共済組合

国民健康保険（市町村・組合）　岐阜県国民健康保険団体連合会

詳しくは、ご自身が加入の医療保険者（被保険者証に表示）にお問い合わせください。
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岐阜市役所からのお知らせです

40義以上の官職へ

～せっかくの健診の機会をのかしていませんか？～

年1回、特定健診を受けましょう
「特定健診」は、メタポリックシンドロームに善目した健診です。メタポリックシンドロー

ムは自覚症状がなく、気がつかないうらに生活習慣病へと進行していきます。

ご自身の健康チェックをするために、「特定健診」を「毎年受診」しましょう！
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J　　　～若い世代も！特定健診で生活習慣病の予防を！！！二董冊…＿細山＿！塵♯爪仙
受診者に対するメタボ該当・予編群の射合：

（瑚35 こ氾 〈 男か 一性か 〉15 10 5 0 � 

男惚咄～ 計劇場 �����45－ 咽 ���貿）～ 封 ���≡識 ������飴～ ．∞ ���‘和一 74歳 

○頭儲当 �盈1 ��144 ���ml ���240 ���：氾8 ���31．7 ���盟0 ���弧5 

旦竺型攣 �16．4 ��1空互ワ・8 ������17．1 ���15．8 ���1 ��．5 �山5・9 ���15．8 

：国の調査から、‾メタボ該当者・予備群‾は男性に多く、2人

：に1人の割合です。（女性は5人に1人）メタボ該当者は男女
；ともに年代が上がるほど多くなっていきますが、メタボ予備群は

：40代の男性がタントツ。一万、受診率は全世代の中で最も低く

・なっています。予備群は放置しておくとメタボに移行してしまう

：ので、若い世代の万も積極的に特定健診を受診し、生活習慣病の

：予防に取り組むことが必要です。

：また、岐阜市国保の特定保健指導は保健師、栄養士など専門ス

：タップが『メタボ脱出』を支援するもので、昨年度は受講された

；約7割の人に体重減少などの効果がありました。特定保健指導

一のご案内が届いたらぜひ受講のお申込みをしてください。
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