
膵っこり広場マーサ州的借
¶　　　　　　　～笑顔がつなぐ地域のわ～ ���硝蝉．■＿■‾■r幸、て かこ 1で・しノ‘ †＋＋ 、く■■■・・攣‡蓑 

■07 先 ÷誹・・、 ■右・十 �一 ・，■ノせ 弧が・写しいつでも誰かに会え、楽しいイベントが盛りだ＜さん！ 

－．誰でも気軽に立ち寄れる、多世代交流のできる居場所です。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ト1仁 
∵ゝ■．， バ∴う 軒． �ひとりより′王、たりだと、 �‘蘭lヨガ 

∴－‥・多世代斑　　おしゃべりも貼もより楽しいねJ 

みんなの笑顔がいっぱいの「ほっこり広場」

に遊びに来て下手い。

スタッフとボランティアの

方々で、みなさんを

お待ちしています♪

芸霧

ほっこり広場
【開催日】

★毎週火・木曜日
※詳しくはま毎月の予定表をご覧ください。

【時　間】

★午前10：15～12：00

★午後13：00～15：00

【基本利用料】

★100円（各回）
※飲み物1杯無料

おしゃべりタイムI

【問い合せ先】

NPO法人グッドライフ・サポートセンター

（岐阜市正木中1丁目1番1号カワボウビル3階）

TE L　058－295－3420

岐阜市社会福祉協議会　鷺山支部

ほっこり広場協議会

（鷺山自治会連合会・包括支援センター・カワボウ㈱　など）

この事業は岐阜県より平成24年度 

NPO法人　グッドライフ・サポートセンターが受託した 

「県民の参画と協働による地域づくり支援事業」事業です。 



帥轟い廿的膵っ ��単項軸腋盟讐禦 

∈三七＝　　開所時間‥午前10：15～12：00　午後13‥00～15‥00 

見 �時間 �講　座lフ勺　宰琴 

7月　1日（火） �10：30～12：00 �槌3東　笑いヨガ 

～いっぱい笑うことで健康になりませんか～ 

講師：茂益亭蝶代さん 

13：00～15：00 �44★ほっこりタイム冨㌘こ譜表言誤警；レなど　危蓋 
糞しみませんか？　　　　　・．；・九．．ここ 

7月　3日（木） �10：30～12：00 �穏5☆　DVD鑑賞をしよう♪ 
～眠狂四郎～　　　　　　　　　　主演：片岡　孝夫 

13：00～15：00 �46★ほっこりタイム　冨㌣こ警雷諾諾諾；レなど遍 
楽し計ませんか？　　　　　　　ノ八 

7月　8日（火） �10：30～12：00 �連帯東ボウリングを楽しもう♪（参加費‥500円） 
予約してね！ �～いい汗かいて元気いっぱい！～　協力：マーサ21マーサボウル 

（申し込み締め切り：7／3（木））　　　　　〆． 

13：00～15：00 �48★ほっこりタイム　冨㌣こ讐若諾諾去警；レなど孟選手 　　　　　　　　　　　　　■1・、 

楽しみませんか？　　　　＼■ここ↑二・‘当 

7月10日（木） �10：30～12：00 �穏9裔　ハーモニカ演奏 三田洞ボランティアズ　心のハーモニカ　武山　武司氏 

13：00～15：00 �50★ほっこりタイム　冨㌘こ讐吉宗諾去警；レなど鳶 　　　　　　　　　　　　　　懸＝ 
菓しみません小？　　　　　‘■ご；．紬．． 

7月15日（火） �10：30～12：00 �惑雪濠ザ・昭和 ～昭和時代にタイムスリップお待ちかね♪杉浦先生♪～ 　　講師：岐阜県音楽療法士杉浦尚美氏 

13：00～15：00 �52★ほっこりタイム　評語妄言諾諾；レなど．薫 　　　　　　　　　　　　　短無数 
兼しみませんか？　　　　　・・㌻佃仰∧ 

7月17日（木） �10：30～12：00 �53東元気脳♪ 

～いつまでも元気な自分でいるために′） 

講師：地域包括支援センター 

13：00～15：00 �54★ほっこりタイム　富男こ警若妄言諾諾；レなど 
糞しみませんか？ 

7月22日（火） �10：30～12：00 �55食　いきいき筋トレ 

～楽しく若々しく健康づくりしませんか～ 

講師：河合輝久氏・鷲見勝彦氏 

13：00～15：00 �56★ほっこりタイム　富男こ警若妄言芸芳志讐；レなど・藻 　　　　　　　　　　　　軸幾 

睾しみません小？　　　　　　藁嵩を：1：‥二． 

7月24日（木） �10：30～12：00 �慧管☆　にこにこサロン　（材料費：初回200円） 
予約してね！ �～季節の折り紙を製作してお部屋に飾りましょう～ 

講師：にこにこの先生 

13：00～15：00 �58★ほっこりタイム　冨㌘こ警君妄言意慧去讐；レなど．．蚤 　　　　　　　　　　　　　　　⊥戚1淵やゝ■ヽ 
兼しみません小？　　　　　　壬≡顎讐 

囲碁・忍者将棋・折り紙・偽り絵など楽しみましょう♪
午後のPほっこりタイム血では、おいしいお茶をのみながら

このチラシは平成26年度宍同募金配分機材で印刷しています


