
膵っこり広場マーサ21北館4階

スタッフとボランティアの

方々で、みなさんを

お待ちしています♪

ボーリ

ほっこり広場
【開催日】

★毎週火・木曜日
※詳しくはま毎月の予定表をご覧ください。

【時　間】

★午前10：15′～12：00

★午後13：00～15：00

【基本利用料】

★100円（各国）
※飲み物1杯無料
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おしゃべりタイム♪

【問い合せ先】

NPO法人グッドライフ・サポートセンター

（岐阜市正木中1丁目1番1号カワボウビル3階）

TE L　058－295－3420

岐阜市社会福祉協議会　鷺山支部

ほっこり広場協議会

（鷺山自治会連合会・包括支援センター・カワボウ㈱　など）

この事業は岐阜県より平成24年度 

NPO法人グッドライフ・サポートセンターが受託した 

「県民の参画と協働による地域づくり支援事業」事業です。 
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ロ∈た　開所時間：午日 ��前lb：15～12：Orb　午後13：00～15：00 

時間 �講座内空き　l 

4月　8日（火） �10：30～12：00 �1★笑いヨガ 

～いっぱい笑うことで健康になりませんか～ 

講師：蔑誌等疎柁さん 

13：00～15：00 �2★ほっこ。タイム　　　　舞寮・一㌔：三・ 　　　　　　　　　＼ン 

4月10日（木） �10：30～12：00 �3★DVD鑑賞をしよう♪ 

～美空ひばり　映画～ 

主演：美空　ひばり 

13：00～15：00 �4★ほっこりタイム　　　　軋塞 　　　　　　　　　l 

4月15日（火） �10：30～12：00 �5★ボウリングを楽しもう♪（参加費：500円） 
予離してね呈 �～いい汗かいて元気いっぱい！～　協力：マーサ21マーサボウル 

（申し込み締め切り：4／10（木）） 

13：00～15：00 �6★ほっこりタイム　　感鳩巣∴壷詭放鳥・羊； 
．崇　　　腰‡膏壷…了写鵠＝ 

4月17日（木） �10：30～12：00 予燕は／てねま �7★にこにこサロン　（材料費：初回200円） 

～季節の折り紙を製作してお部屋に飾りましょう～ 

講師：にこにこの先生 

13：00～15：00 �　　　　　　　　　　　　　　　　．′－■‾ヽ 8★ほっこりタイム　　　　　　　　描 

．．き●　　　　　　豆だギ∵㍉㌧ヤ烏・▲・、　↓ 

4月22日（火） �10：30～12：00 �9★いきいき筋トレ 

～楽しく若々しく健康づくりしませんか～ 

講師：河合輝久氏・鷲見勝彦氏 

13：00～15：00 �10★ほっこりタイム　　愚毛深歳宣告；・・ノー、・‥－～一 
灘酢黒．一斗．、∴シ、ご′‘ 

も　　　　　　ノ豪華∴・■・・ 

4月24日（木） �10：30～12：00 �11★元気脳♪ 

～力ロムで遊ぼう（岐阜長良川力ロムゲーム）～ 

講師：地域包括支援センター 

13：00～15：00 �12★ほっこ。タイム感敵襲棒鋼 　　　　　　　　・三．早．1三； 

今年度も「ほっ：り広軌よろしく絹いします。
今年度からにこにこサロンが始まります。すだれに季節を折り紙で製作してい

きます。初回のみ別途すだれ代100円・別途材料費100円でご参加いただけま

す。それ以後は別途100円の材料費ですだれを青敵にアレンジしていきます☆

すでにすだれをお持ちの方は別途材料費100円で参加できます。
お楽しみに☆


