
惇っこり広場マーサ21北館4階

ほっこり広場
【開催日】

★毎週火・木曜日
※詳しくはま毎月の予定表をご覧ください。

【時　間】

★午前10：15～12：○○

★午後13：○○～15：00

【基本利用料】
★100円（各回）
※飲み物1杯無料
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【問い合せ先】

NPO法人グッドライフ・サポートセンター

（岐阜市正木中1丁目1番1号カワボウビル3階）

TEL　058－295－3420

岐阜市社会福祉協議会　鷺山支部

ほっこり広場協議会

（鷺山自治会連合会・包括支援センター・カワボウ㈱　など）

この事業は岐阜県より平成24年度 

NPO法人グッドライフ・サポートセンターが受託した 

「県民の参画と協働による地域づくり支援事業」事業です。 
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∈塾ヒ ���参加費：各由100月 
口　晃 ��時間 �・講■■■座　内　容 

2月　4日（火）■ �10：15～12：00 �155★認知症を学びましょう 
予約してね！ �～認知症サポーター養成講座～ 

講師：黒野病院　岐阜県認知症疾患医療センター・玉木′．康鹿氏 

13：00～15：00 �156★ほっこりタイム　盛愚老≒二．・疲辱長笈 

2月　6日（木） �10：15～12：00 �157★笑いヨガ 

～いっぱい笑うことで健康になりませんか～ 

講師■■：蔑誌等態詑さん■ 

13：■00～15：00 �158★ほっこ。タイム　■酎離軌鍼 　　　　　　　　　一　一ゝ．．ミ■．・、 

2月11日■（火） �ノ．お　体■－み 

2月13日（木） �10：15～12：00 �159★ザ・昭和 

～昭和30年代から40年代のヒット歌謡曲も 

たくさんご用意しました♪♪ん 

講師：杉浦　尚美氏　′ 

13：00～15：00 �160★■Iまっこりタイム・盛■崩遜東最姜・・； 　　　　　　　　　　■苓亮．1こい 

2月1白日（火） �10：15～12：00 �161★元気組♪1　　　●● 

′）いつまでも元気な自分でいるために′、′＋′ 

講師：地域包括支援センタ⊥・ 

13：00～15：00 �162★ほっこりタイム　′盛司塵壷海巌くら 
rrZ■諾∴王事j∴’J・‾一一・ンLr■■ト 

2月■20日（木） �10：15～12：00 �163★いきいき筋トレ　■●　　　　pい‾こ‘■ノ■ 

～楽しく若々しく健康つくりしませんかん■・ 

講師：河合輝久氏・・鷲見勝彦氏 

13：00～15：00 �164★ほうこりタイム　酎温遜悠凄 　　　　　　　　　　　㌧＼■． 

2月25日（火） �10：15～12：00 �　　　　　　　　　　●● 165★DVD鑑賞をしよう♪ 
綾小路きみま■‘ろ 

～今年もみんなで笑ってストレス解消仁．！～ 

13：00～15：00 �166★‾ほっこりタイム　盛忍竃．‡・‡・湖㌻1※．∵、∴． 
境野十・や※．，，骨 

2月27日（木） �10：15～12：00 �167★ボケ」ンクを楽しもう〉（参加姦完昌益） 
予約してね！ �～いい汗かいて元気いっぱい！～　協力：マーサ21マーサボウル、 

（申し込み締め切り：2／25（火）） 

13：00～15：00 �168★ほっこ。タイム厳轍鮒鍼 　　　　　　　　・‘・‘＿＿二二二二二」 


