
＜開催概要＞

日　時‥平成26年　2月11日（火、祝）14‥00～15：00　　25日（火）19：00～20：00

（どちらか1日のみの参加も可能です）

場　　所：岐阜メモリアルセンター　体育室

講　　師：稲垣　理佳先生（両日）

定　　員：50名

参加費：無料

申込方法‥下記「お問い合わせ先」まで電話もしくはE－mailでご連絡ください。

申込締切：平成26年2月10日（月）

※定員に満たない場合は、当日参加可能。お問い合わせください。

その他‥当日は、動きやすい服装、室内シューズをご用意ください。また、タオル、ドリンク等は、

各自でご準備ください。


