
惇っこり広場マーサ21北館4階

スタッフとボランティアの

方々で、みなさんを

お待ちしていますJ

ボーリ

ほっこり広場
【開催日】

★毎週火・木曜日
※詳しくはま毎月の予定表をご覧ください。

【時　間】

★午前10：15′〉12：00

★午後13：00～15：00

【基本利用料】

★100円（各回）
※飲み物1杯無料

惇っこり

広場

子育て

コミュニティ

nleOnl¢0

禰
£1

‘J

おしゃべりタイム♪

【問い合せ先】

NPO法人グッドライフ・サポートセンター

（岐阜市正木中1丁目1番1号カワボウビル3階）

TEL　058－295－3420

岐阜市社会福祉協議会　鷺山支部

ほっこり広場協議会

（鷺山自治会連合会・包括支援センター・カワボウ㈱　など）

この事業は岐阜県より平成24年度 

NPO法人グッ，ドライフ・サポートセンターが受託した 

「県民の参画と協働による地域づくり支援事業」事業です。 

★
1
階
か
ら
は
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
前
の

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
よ
り
お
越
し
下
さ
い

／
．
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時間 �講座肉・容　】 
l 

12月3日（火） �10：15～12：00 �123★DV白鑑賞をしよう♪ � 
～ティファニーで朝食を～　　　主演：オードリー・ヘプバーン 

13：00～15：00 �124★ほっこりタイム　盛愚老　侵蟻っ＿チ �l 

12月5日（木） �10：15～12：00 �125★笑いヨガ 

～いっぱい笑うことで健康になりませんか～ 

講師：蔑誌等態弼さん 

13：00～15：00 �126★ほっこ。タイム腐乱躯 　　　　　　　　1章㍉ �i 

12月10日（火） �10：15～12：00 �127★いきいき筋トレ 

～楽しく若々しく健康づくりしませんか～ � 

講師：河合輝久氏・鷲見勝彦氏 128★ほっこりタイム感摘墟L滋盤・、J・ノ・こ↓十・一．，・⊥ 

13：00～15：00 

衝i特報葦　廿 �l 

12月12日（木） �10：15～12：00 �129★元気脳♪ 

～いつまでも元気な自分でいるために～ � 

講師：地域包括支援センター 感相撲上兼 

13：00～15：00 130★ほっ」りタイ　　。　　駆．トン　　・′て′ノ �l 

12月17日（火） �10：15～12：00 �131★お正月飾りづくり　（材料費：100円） 
予約してね！ �′〉お正月リース作り′） � 

先着：20名　　講師：高橋　ひさこ氏 

13：00～15：00 �132★ほっこりタイム　盛熟毛鯨伐 　　　　　　　　　・レ′・・一一㌔rト1、l �1 

1 12月19日（木） �10：15～12：00 �133★ザ・昭和　　　　●● � ～昭和時代にタイムスリップ♪～ 

講師：杉浦尚美氏 134★ほっこりタイム盛乱毛∴油壷こき勺 　　　　　　ノ・．．． 

13：00～15：00 

12月24日（火） �10：15～12：00 �135★ボウリングを楽し　う♪（参議‥■㌫蒜 
予約してね！ �～いい汗かいて元気いっぱい！～　協力：マーサ21マーサボウル 

（申し込み締め切り：12／19（木）） 　・一　　感愚考・擁鵜上告 

13：00～15：00 136★ほっ」りタイム願誓く滞積葦照 � 

12月26日（木） �10：15～12：00 �137★ほっこり忘年会 
～お楽しみ会♪松本さんがやってくるよ！！～ 138★ほ？こりタイ∠腐乱轟鱒l 

13：00～15：00 


