
ほっこり広場マーサ21北削階

スタッフとボランティアの

方々で、みな子んを

お待ちしていますJ

ボーリ

ほっこり広場
【開催日】

★毎週火・木曜日
※詳しくはま毎月の予定表をご覧ください。

【時　間】

★午前10：15′）12：00

★午後13：○○′〉15：○○

【基本利用料】

★100円（各回）

※飲み物1杯無料

【問い合せ先】

NPO法人グッドライフ・サポートセンター

（岐阜市正木中1丁目1番1号カワボウビル3階）

TEL　058－295－3420

岐阜市社会福祉協議会　鷺山支部

ほっこり広場協嵩会

（鷺山自治会連合会・包括支援センター・カワボウ㈱　など）

この事業は岐阜県より平成24年度 

Np0法人グッドライフ・サポートセンターが受蕗した 

「県民の参画と協働による地域づくり支援事業」■事嚢セす。ノ 



ふれあいサロン

l言1瞥 ���参加費：島国■1■oq‾甲 

l 】 �ドニJjRL �時間 �講■座内寧㍉∴∴」 

8膚1日■■（木） �10：15～12：00 予約してね �61★似顔絵を描いてもらおう（えんぴつ画） 

～長良高校美術部の生徒さんがきてくれるよ～．・ 

先着10名　岐阜県立長良高板　美術部 

13：00～15：00 �62中華っこ。タイム靡・極東妙 

8月6日（火） �10：15～12：00 �63★笑いヨガ 

～いっぱい笑うことで健康になりませんか⊥ 

講師：蔑誌等‾恕詑さん 

13：00～15：00 �64ナほっ．こりタイム墾撃新緑■′一 

8月　白日′（木） �10：15～12：00 �65★元気脳！ 

′～いつまでも元気な自分でいるために～ 

講師：㌧地域包括支援センターr 

13：00～15：00 �JJ㌔ ヾ＿ノ・ゝ ・．・．h′ノ．． 

・‾牒座舟渡 �耳宣東）十1与 �日立木）笑め調吏うー与り広場車掌科軽み黎車章 

8月20日（火） �10：15～12：00 予約してね �67★新聞紙でエコバックを作ろうト！－■‾ 

～新聞紙が土コバックに、あら変身！～ 

．先着20名一講師．：hcdniboゐ先生■ 

13：00～15：00 �68†甲走り・タイや感触躯套磯 

8月22日（木） �10：15～12：00 �69★ザ■T昭和■ 

γ昭和寺代亡タイムスリップ（歌や昔話を楽しもう♪）㌻ 
一講師：niconico杉浦尚美氏 

13：00～15：00 �79．★．‥ほっと。タイム感触嚢燦、・ノー・⊥ 

8月2ナ白（火） �10：15～12：00 �71★いきいき筋トレr 

～楽しく若々しく健康づくりしませんか～ 

講師・：河合輝久氏・蛮勇勝彦氏 

－　13：00～15：00 �72★ほっこら・タイム威竜：野寺鱒一呈、 

8月29日（木） �10：15～12：00 �73★映画鑑賞しよう♪　寅さん男はうらいよ 至演：渥美清 

13：00～15：00 �74★．苧う午・。タイムー感触・漱緑■1ト■■ン 　　　　　　　　ごi＿r 

※8月のボウリングはお休みです。


