
ふれあいサロン　　　　　厘選

ほっこり広場マーサ21北館4階

スタッフとボランティアの

方々で、みな子んを

お待ちしていますJ

ほっこり広場
【開催日】

★毎週火・木曜日
※詳しくはま毎月の予定表をご覧ください。

【時　間】

★午前10：15′）12：00

★午後13：00′）15：00

【基本利用料】

★100円（各回）

※飲み物1杯無料

おしゃべりタイム♪

【問い合せ先】

NPO法人グッドライフ・サポートセンター

（岐阜市正木中1丁目1番1号カワボウビル3階）

TEL　058－295－3420

岐阜市社会福祉協議会　鷺山支部

ほっこり広場協議会

（鷺山自治会連合会・包括支援センター・カワボウ㈱　など）

この事業は岐阜県より平成24年度 

NPO法人グッドライフ・サポートセンターが受託した 

「県民の参画と協働による地域づくり支援事業」事業です。 
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ふれあいサ

t≡ンヒ■ ��� �1ぺ：‾■　　　　■．・参加者± �各国100‾白 

時間 �・．∴講座内容 �� 
l � 

7月∴2白（火） �10：15～12：00■ �45★元気脳！ 

～いつまでも元気な自分でいるためとん �� 

講師：地域色痕壷痩センター 

13：00～15：00 � ��適締揖・∴‘‘．憲号享 

7月‾・■4白（木）・・ �10：15～12：00 �47★美味しいお茶の入れ方（お菓子代別途：1∞円） 

γ岐阜の銘菓を楽しもう～．協かマーサ21粋宝byますぶち園 

予約してね！ �r＿．講師：白州茶総本家（株）ますぶち園手申谷勝雄氏 

（申し込み締め切り：・7／1■・（月）） 

13：00～15：00■ �48★一・ほっこ。タイムー衝く・菟軌遠 ��．・ノ・ゝf∴■もー言浴し烏■量≡ 
鮮卑ざ二・■1辱霊・エヶ　　　　∴ふ・r√1． 

7月9■白■■叫） �10：15～12‾：00　■ �49★ �折り紙で癒しの時間を 　　　講師：日本折り紙協会 �来光富雄氏 

13：00～15：00 �50★・ほっこ。如ム威勢■子二．；議 ��褒鱗釣鐘 　ノ．し」′■一一・ 

7月′11巳（木） �10：15～12：00■ �51★ザ・昭和 

～昭和時代にタイムスリッ■－プ（歌や菖話を楽しもう■♪）■・⊥ 

．．一講e ��市：ピロピロ隊 

13：00～15：00 �－ �� 

7月1■6日（火） �10：15～12■：‾00 予約してね！・ �53★ボウリングを楽しもう♪・（参加費：・500円） 

ヤいい汗かいて元気いっぱい！～　協力：マ⊥サ ��21マーサボウル 

（申し込み締め切り：■7／9‾（火）） 

13：00～15：00　■ �54・やつこりタイム厨転 ��結露鳥料一・j・　五㌢定 

7月十岳甘■（木） �10：15～12■：00‾ �55★手先を使って風船で遊ぼう ��♪　■ 

｛バルーンでねずみやうさぎ…できるかなう～・ �� 

講師：蔑誌等　態柁氏（癌永・美恵子） 

13：00～15：00 �．＿＿．．rl・・．－＿　＿・・－　r．盛儀． ��鮎緑綬：：、．　漂鳥 56 �★撃つ」－りタイム礎㍗萄 � 

7月‾2■■3宙■（火） �10：15～12：■00■ �57★∴いきいき筋トレ ・・～楽しく若々しく健康づくりしませんか」 　　．講師：河合輝久 ��鷲貞■勝彦氏 

13：00～15：00㌔ �58★－．鱒五・。タ仏威勢 ��灘．拙　烏離‘r 

7月■2r5白（木） �10：15′－12：■00 �59★・映画鑑賞しよう♪　鉄道員（ ��つぼや） 
・出演：高倉健■▲■吉永・小百合 

13：00～15：・00 �60★一・・・一ほっこりタイム一一一一靡亮′．．離き 　　　　　　き ��率紺露告‾■ 

※7月30日（火）「ほっこり広場」はお休みです。


